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PANORAMATR icin hazirlanan tematik kamuoyu arastirmalarini ihtiva eder. ODAK'taki bilgiler, veriler,
analizler ve gorseller izin alinmaksizin kismen veya tamamen ¢ogaltilamaz, yayllamaz, yayinlanamaz,
kopyalanamaz, degistirilemez, kullanilamaz ve yazili, gbrsel ve dijital ortamlarda paylasilamaz.
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Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel anlamda bilgi vermeyi amaclamakta olup, herhangi bir
yatirim aracinin alim-satim énerisi ya da getiri vaadi olarak yorumlanmamahdir.

Bu kamuoyu arastirmasi, PANORAMATR’nin Aralik 2025 raporu icin 5-12 Aralik 2025 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin érnek buyuklaga 2091dir. Orneklem hata payi (margin of error), %95 glven
dlzeyinde -tasarim etkisi (design effect) de dikkate alinarak- %2,9 olarak hesaplanmistir.

Katihmcilar, tim illerden rassal olarak secilmis ve cep telefonlarina ulasiimistir.
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YONETICI OZETi

Yasam memnuniyeti 2025’te de neredeyse Aralik 2024 ile ayni dliizeyde kal-
mistir. Asirt uctaki degerlendirmelere bakildiginda hayatindan hic memnun
olmayanlar hayatindan ¢cok memnun olanlarin iki katidir. Her bes kisiden
birinin ise hayatindan hi¢c memnun olmadigi gértlmektedir.

PANORAMATR Aralik arastirmasinda ek olarak TUIK Yasam Memnuniyeti
Anketlerinde de kullanilan bes aralikli yasam mutlulugu (“Yasaminizi bir bi-
tln olarak disindigunizde ne kadar mutlusunuz?”) sorusunu da yonelttik.
Toplumsal mutluluk algisi “orta” seviyede kiimelenirken, her G¢ katilimcidan
birinin yasamini mutsuz olarak tanimlamasi duygusal refah alanindaki kiril-
ganhdi ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin 2025 yilina yonelik kisisel hislerini yansitan genel karne 10
Uzerinden 4 puan seviyesinde kalarak toplumsal tatmin dizeyinin dusik
esikte sabitlendigini ortaya koymustur.

Bu yil katilimcilara, yanli degerlendirmelerin daha az olmasi beklenen fi-
ziksel sagliklarini da sorduk. Toplumun genelinde saglik durumunun “orta”
seviyede tanimlandigi saptanmistir.

2025’te olumlu ve olumsuz duygular birbirine cok yakin seyrederken, duygu-
sal denge olumsuz tarafta sinirli bir Gstinltgin strdtgiine isaret etmektedir.

Son iki haftaya iliskin WHO-5 bulgulari, kisa dénemli psikolojik esenligin
toplum genelinde distk-orta diizeyde kaldigini géstermektedir.

2025 yili boyunca katilimcilar nezdinde en derin Gzintl yaratan gelisme
“askeri kazalar ve sehit haberleri” olurken, siyasi ve yargisal streclerin top-
lumsal hafizada biraktidi iz belirginlesmistir.

2025 yilina damga vuran temel duygu sevindirici bir gelismenin yasanma-
dig1 yonundeki kanaat olurken, teknoloji ve savunma sanayisindeki atilimlar
katilimcilar nezdinde en somut pozitif ciktl olarak kaydedilmistir.

Bu yil katihmcilarin birer madde ile iyimserlik ve karamsarlik dizeyi de 6l-
cUlmastar. Katilimcilarin gelecege dair iyimserlik puani 7 Gzerinden 4,9, ka-
ramsarlik puani ise 3,5 olarak kaydedilirken; gelecek beklentilerinin mevcut
yil degerlendirmelerine kiyasla daha umut verici oldugu gézlenmistir.
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PANORAMATR olarak her ay 6nemli bir konuyu mercek altina aliyoruz.

2025 yilini tamamlarken, Aralik 2024’te yaptigimiz gibi, Tlrkiye’nin psikolojik esenligini
ve farkli toplum kesimlerindeki yansimalarini 6lcmek istedik.

iki kisa psikolojik envanter (WHO-5 ve Olumlu ve Olumsuz Yasantilar Envanteri) aracili-
giyla Turkiye’nin psikolojik esenlik ve mutluluk diizeyini hem duygular hem de psikolojik
yasantilar temelinde 6l¢tuk.

Bu 6lcim araclarinin yaninda katilimcilara genel mutluluklari, 2025 yilina verdikleri not
ve yil icinde yasanilan en Gzlcl ve en sevindirici olaylari da sorduk. Son olarak da fiziksel
sagdlik, iyimserlik ve karamsarlik diizeyini élcen sorular sorduk.

Yasam Memnuniyeti ve Duygular baslikli bu ayki ODAK’I, gecen sene oldugu gibi, Turki-
ye’nin 6nde gelen (sosyal) psikologlarindan, Sabanci Universitesi Ogretim Uyesi, Prof. Dr.
Nebi Stimer ile birlikte hazirladik.

2025 Sonunda Tiirkiye’nin Psikolojik Esenligi

Psikolojik esenlik, hayatimizdan ne kadar memnun oldugumuzu, iyi ve anlaml bir hayat ya-
saylp yasamadigimizi anlamak icin kullandigimiz bir kavram. Bilim dlnyasinda daha c¢ok al-
gllanan 6znel iyilik hali olarak kullanilan bu kavram son yillarda Glkelerin refah seviyelerinin
Olcimuinde kritik bir gdsterge olarak kabul edilmistir. Cok sayida arastirmada yasam kalite-
sini temsil eden 6znel iyilik halinin, Gayrisafi Yurtici Hasila gibi ekonomik gelisim gdsterge-
lerinden daha tanimlayici oldugu ve kapsayici, strdirtlebilir refah gostergesi olarak kullani-
labilecegi gosterilmistir’. Ozellikle ekonomik gelismenin carpik oldugu ve adil gelir dagilimi
yaratamadigi durumlarda derinlesen gelir esitsizligiyle birlikte toplumda géreli yoksunluk
ve dislanmislik duygusunun arttidi ve buna bagli olarak psikolojik esenligin distiga goste-
rilmistir?3. Bu nedenle refahin ya da sosyo-ekonomik gelismenin degerlendiriimesinde eko-
nomik gostergelerden cok insani yasam kalitesinin 6lctlmesinin daha édnemli oldugu kabul
edilmektedir. Psikolojik esenlik algisi yasam kalitesi ve doyumuyla ¢cok yUksek iliski gdsterdi-
ginden guvenilir bir gdsterge olarak kullaniimaktadir.

Bu yaklasima uygun olarak son 20 yilda ¢cok sayida uluslararasi kurulus 6znel iyilik halini fark-
[l ydontemlerle 6lcmeye baslamis ve gelisim gdstergeleri tablolarina eklemistir. 19 Temmuz
2011de Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulunda 65/309 sayili karari “Mutluluk: Kalkinma-
ya Blitiinctl Yaklasim” bashgiyla yayinlanmistir. Kararda hiktmetler, “sosyal ve ekonomik
kalkinmanin gerceklestirilmesi ve élciminde mutluluk ve refaha daha fazla 6nem verme-
ye” davet edilmistir. Buna uygun olarak BM Sdirddrdlebilir Gelisme Amaclari Bildirgesi'nde
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psikolojik esenlige yer verilmis ve 2012 yilindan baslayarak her yil Mart ayinda cok sayida
sosyal bilimcinin katkisiyla Diinya Mutluluk Raporlari yayinlanmaya baslanmistir. TUrkiye’nin
de Gyesi oldugu Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orglti (OECD) 2011 yilinda baslattigi Daha
lyi Yasam Inisiyatifi* kapsaminda Oznel iyilik hali 8lcimini baslatmis ve temel gdsterge
tablosuna eklemistir.

Psikolojik esenligin 6lcimunde farkl yaklasimlarla ¢ok sayida él¢ciim araci (envanter) kulla-
nilmaktadir. insanlarin giinltik yasantilarinda ne hissettiklerinin dlciiimesi en yaygin kullanilan
yaklasim olmustur. Bu nedenle, toplumda hissedilen pozitif ve negatif duygularin yayginhgi,
hangi duygunun toplumda baskin oldugu, insanlarin gelecek beklentileri ve gunlik iliski-
lerinin kalitesi psikolojik esenlik gdstergeleri olarak kullanilmaktadir. Biz de iki yildir buna
uygun olarak toplumda hissedilen duygulari dlcerek Turkiye’nin psikolojik esenlik haritasini
cikartmaya calisiyoruz.

Once, 2025 yilinda yayinlanan dnemli uluslararasi ve ulusal raporlarda Tirkiye’nin durumunu
Ozetleyelim.

DlUnya Mutluluk Raporu'nda 2024 yilinda 143 Ulke arasinda 98. sirada yer alan Turkiye?®,
2025’te 147 Ulke arasinda 94. Sirada yer almistir®. Son iki yilin ve alti farkl endeksin (Kisi Basi-
na Dtisen Gelir, Sadlikli Yasam Siiresi Beklentisi, Sosyal Destek, Hayat Secimlerinde Ozgiirlik,
Coémertlik, ve Yolsuzluk Algisi) ortalamasi alinarak hesaplanan mutluluk puanina alt boyutta
bakildiginda, Tarkiye’nin yillar icinde en fazla “Hayat Seciminde 6zgirlik” endeksinde puan
kaybettigi goértlmektedir. Turkiye’de otoriterlesmeye paralel olarak bireysel haklarda ve 6z-
gurliklerde yasanan sinirliliklar, insanlarin kendilerini 6zglr olarak gerceklestirme alanlarini
da daraltmakta ve kétl hissetmelerine yol agcmaktadir.

GALLUP Global Duygular Raporu’nda 2024 yilina benzer sekilde, 2025 yilinda da Tlrkiye
144 (lke arasinda pozitif duygulari en az, negatif duygulari en fazla yasayan Ulkeler arasinda
yer almistir’. Bir giin dnce yasanan duygularin dlcimine dayanarak yapilan siralamada, bes
negatif duygudan “stres yasamada” 144 Ulke arasinda besinci, “6fkede” 29., “tizinttde” 41.
sira ile listenin baslarindaki yerini korumustur. Pozitif duygularda ise durum daha vahim! Tur-
kiye “Gulimseme/gilme” deneyimi bakimindan son siraya yerleserek (144.) ile dinyanin en
az gllimseyen/gulen toplumu olarak kayitlara gecti. “Ogrenme deneyiminde” sondan ikinci
(143.), “keyif “duygusunda sondan Uctinci (142.), dinlenmede 72. ve saygl gérme hissinde
103. sirada yer aldu.

OECD’nin Daha lyi Yasam Endeksinde® yer alan 11 alt endeks icindeki psikolojik esenlige kar-
silik gelen Oznel lyilik Hali boyutunda da 41 tlke arasinda sonlarda, 38. sirada bulunmaktadir.

Bir tane de ulusal ankete yer vererek bu kismi tamamlayalim. Tarkiye istatistik Kurumu (TUIK)
2003 yilindan beri Yasam Memnuniyeti Anketi ile mutluluk 6lcimi yapmaktadir. “Genel ola-
rak kendinizi ne kadar mutlu hissediyorsunuz?” sorusuna verilen bes secenegin (Cok mutlu,
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Mutlu, Orta, Mutsuz, Cok mutsuz) hesaplamasina gore yillik mutluluk diizeyi hesaplanmak-
tadir. 2025 Subat ayinda yayinlanan ve onceki yilin dlzeyini yansitan rapora® goére mutlu
olanlarin orani, yani yukaridaki soruya ¢cok mutluyum (%5,2) ve mutluyum (%44,4) cevabi
verenlerin toplami ilk kez ytzde 50’nin altina, diserek yizde 49,6 olarak bulunmustur.

Yukaridaki raporlar 2025 yilinda yayinlasa da 2024 yili ve éncesinde toplanan verilere daya-
narak hesaplandigi icin 2025 yilindaki giincel esenlik durumunu géstermez. Tirkiye 2025 yi-
lina Kartalkaya’da 78 kisinin hayatini yitirdigi vahim otel yangiyla girdi, 8 Kasim’da Kocaeli'nin
Dilovasi ilcesinde bir parfim fabrikasindaki yanginda kacak calistirilan yedi kadin ve cocuk
iscinin yasamini yitirmesi ve 11 Kasim 2025’te GUlrcistan’da disen ucakta sehit olan 20 askerin
travmasiyla yilin sonuna yaklasti. Onceki yillari aratmayan kadin ve cocuk cinayetleri, is ve
trafik kazalar1 gtnlik haberlerden eksik olmadi. Siyasi alanda yasanan en blyUk travma ise
19 Mart’ta istanbul Belediye Baskani Ekrem imamoglu ve cok sayida CHP’li belediye baskani
ve yoneticisinin tutuklanmasi ile baslayan siyasi operasyon yila damga vurdu. Ekonomide
enflasyonun atesi biraz disse de, sayilari hizla artan asgari Ucretle calisanlar yil boyunca
degismeyen aylik 22,105 lira gelirle gecinmeye calistl. Seneyi kapatirken 22 Aralik’ta 2026
yilinda uygulanacak asgari Ucret ylzde 27 artisla 28,075 TL olarak aciklandi. Boylece 2026
yilinda da kemer sikma 6nceliginin yine Ucretli calisanlara verilecegi anlasildi. Bu tabloya ba-
karak 2025 yiliicin, gerilemeye devam eden yarali demokrasiyi ve ekonomik sikintiy1 2026’ya
devrederek kapaniyor dersek abartmis olmayiz.

Bu atmosferde 2025 yilindaki haleti ruhiyemizi genisletilmis Psikolojik Esenlik Anketiyle 6lc-
meye calistik. Bu yil, gecen sene sordugumuz sorulara fiziksel saglik, iyimserlik ve karamsar-
Itk diizeyini 6lcen sorular ekledik. 2024 yilinda kullandigimiz yasam memnuniyeti sorusuna
ek olarak bu yil yukarida bahsettigim TUIK’in memnuniyet sorusunu da sorduk.

Kisaca &zetlemek gerekirse; iki kisa psikolojik envanterle Duygusal Psikolojik Esenligi (Oznel
iyilik Hali) ve Genel Psikolojik Esenligi anlamaya calistik. Bunlardan ilki pozitif psikolojinin
onderlerinden Ed Diener ve arkadaslarinin gelistirdigi Olumliu ve Olumsuz Yasantilar Envan-
teridir'®. Bu envanterde alti pozitif (olumlu, iyi, hos, mutlu, neseli ve memnun) ve alti negatif
(olumsuz, kéta, tatsiz/nahos, Uzgln, korkmus, kizgin) duyguyu alti aralikli (O ve 5 arasinda)
cetvellerle 6lctik. Yiksek puanlar ilgili duygunun yiksek diizeyde yasandidini, disik puanlar
ise distk dizeyde yasandigi gosterir. Duygusal psikolojik esenlik diizeyi olumsuz duygularin
toplaminin olumlu duygularin toplamindan ¢ikararak hesaplanmaktadir. Bdylece - 30 ile + 30
arasinda degdisen psikolojik esenlik (mutluluk) endeksi olusturulur. Sifir puan her iki duygu-
nun esit yasandigini gdsterirken, arti puanlar mutluluk dizeylerini, eksi puanlar da mutsuzluk
dizeylerini yansitir.

ikinci envanter WHO-5 olarak bilinen Dinya Saglik Orgiti’nin énerdigi bes maddelik kisa
envanterdir’. Katilimcilarin son iki haftada nasil hissettigi alti aralikli cetvelle (O = Hicbir za-
man; 5 = Her zaman) su sorulara verdikleri cevapla élctltr: 1. Neseli ve keyifli hissettim, 2.
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Sakin ve rahatlamis hissettim, 3. Aktif ve ding¢ hissettim, 4. Sabahlari kendimi yenilenmis ve
dinlenmis hissederek uyandim ve 5. Ginlerim ilgimi ceken seylerle doluydu. Envanterden
alinan toplam puanlar O ile 25 arasinda degismektedir. Yorum kolayligi bakimindan toplam
puan dort ile carpilarak 100 puana doénustartlir. Bu dlcekte 50 ve Uzerinde puan alanlar
esenligi yluksek, 49 ve altinda puan alanlar ise esenligi diisik olarak degerlendirilir. WHOS5’in
onemli bir 6zelligi psikolojik bakimdan ciddi risk tasiyan kisileri blyuk olasilikla tahmin etme
kapasitesidir. Arastirmalara dayanarak 28 ve altinda puan alanlar psikolojik saghd kritik di-
zeyde dUsUk (depresyona yatkin) kisiler olarak degerlendirilmektedir.

Son olarak yine 2025 yilina verilen notu ve yil icinde yasanilan en (zUcU ve en sevindirici
olaylari da sorduk. Vaziyetimiz 2025 yilinda da pek ici acici degil!
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Hayattan Memnuniyet

Yasam memnuniyeti 2025’te de neredeyse Aralik 2024 ile ayni diizeyde kalmistir. Asir1 uctaki deger-
lendirmelere bakildiginda hayatindan hic memnun olmayanlar hayatindan ¢cok memnun olanlarin iki
katidir. Her bes kisiden birinin ise hayatindan hic memnun olmadigi gériilmektedir.

% [12024 2025

Cok memnunum 107 //J
45,4 7
M sl
emnun degilim 24.2
Hi¢ memnun degilim 197
Aralik 2025 verilerine gére katiimcilarin ylzde 45’i hayatindan memnun oldugunu, yizde 17’ ise "¢ok
memnun" oldugunu beyan ederek toplam memnuniyet oranini ylizde 56 seviyesine tasimistir. Gecen yilin

ayni dénemiyle (Aralik 2024) kiyaslandiginda, toplam memnuniyetin yizde 55 seviyesinden yiizde 56’ya
cikarak yatay bir seyir izledigi gortlmustr.

Erkek Kadin 18-34 yas 35-54 yas 55 yas ve Ustl
Cok memnunum n,7 9,8 10,7 12,1 8,3
Memnunum 39,2 51,2 45,1 44,2 47,9
Memnun degilim 28,5 20,1 23,1 23,9 26,3
Hi¢ memnun degilim 20,6 18,9 21,1 19,8 17,5

Yas gruplarina gore yapilan incelemede, hayatindan memnun olan (Memnun + Cok memnun) katilimcilarin
oraninin tiim yas gruplarinda ylzde 56 ile homojen bir dagilim sergiledigi izlenmektedir. 35-54 yas grubun-
daki katimcilarin ytzde 12 ile "¢cok memnun" kategorisinde en ylksek orani temsil ettigi gérultrken, 55 yas
ve Ustl katilimcilarin ytzde 18’lik "hic memnun degilim” beyaniyla en diisik memnuniyetsizlik diizeyine sahip
oldugu kaydedilmistir. Aralik 2024 verilerinde ytzde 55 olan toplam memnuniyet orani Aralik 2025 itibariyla
ylzde 56 olarak olctimUstdr. Yasam memnuniyetindeki genel istikrarin yas faktérinden badimsiz olarak tim
demografik katmanlarda korundugu saptanmistir. Hayatindan memnun olmadidini belirten (Memnun degil +
Hic memnun degdilim) katiimcilarin oraninin ise ylizde 44 bandinda konsolide oldugu gérilmektedir.

Cinsiyet temelinde incelendiginde, hayattan memnun oldugunu beyan eden kadin katilimcilarin oraninin
(Memnun + Cok memnun) yUzde 61 seviyesine ulasarak toplumsal ortalamanin Gizerinde bir iyimserlik sergi-
ledigi saptanmistir. Buna karsilik, erkek katilimcilar arasinda toplam memnuniyet orani ylizde 51 seviyesinde
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kalarak kadinlarin 10 puan gerisinde 6lctlmustir. Hayatindan memnun olmadigini ifade edenlerin orani kadin-
larda ylzde 39 iken, bu oranin erkeklerde yizde 50 seviyesine yikselmesi, sosyal ve ekonomik kosullarin erkek
katihmcilar Gzerindeki 6znel baskisinin daha ytksek olduguna isaret etmektedir.

Duasuk gelir Orta gelir Yuksek gelir
Cok memnunum 4,2 12,6 18,5
Memnunum 25,7 57,8 55,3
Memnun degilim 31,2 21,5 14,4
Hi¢ memnun degilim 38,9 8,1 1,8

Yasam memnuniyeti ile gelir diizeyi arasindaki iliski, disik gelir grubunda derin mutsuzluk tablosu ortaya ko-
yarken; ekonomik refah seviyesi arttikca memnuniyet oraninin belirgin bicimde ylkseldigini de gdstermektedir.

Gelir gruplarina gére yapilan incelemede, disik gelir dlizeyine sahip katiimcilarin yizde 70’inin (31
"memnun degil”, 39 "hic memnun degdil") hayatindan memnun olmadigi, bu gruptaki toplam memnuni-
yet oraninin sadece yUzde 30 seviyesinde (4 "¢cok memnun”, 26 "memnun") kaldidi1 gérilmektedir. Buna
karsilik, memnuniyet orani alt orta gelir grubunda ytzde 77, Ust orta ve yiksek gelir grubunda ise yizde
74 seviyesine ulasarak duslk gelir grubundan keskin bir sekilde pozitif ydnde ayrismaktadir. Gelir dagi-
limdaki ucurumun psikolojik memnuniyete yansimasini gdsteren bu tablo distk gelir grubunun derin bir
memnuniyetsizlik yasadigina isaret etmektedir.

Mutluluk Diizeyi

PANORAMATR Aralik arastirmasinda TUIK Yasam Memnuniyeti Anketlerinde de kullanilan bes aralikli
yasam mutlulugu (“Yasaminizi bir biitiin olarak diisiindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz?”) sorusunu da
yonelttik. Toplumsal mutluluk algisi "orta"” seviyede kiimelenirken, her li¢ katilimcidan birinin yasamini
mutsuz olarak tanimlamasi duygusal refah alanindaki kirilganhigi ortaya koymaktadir.

%

Cok mutlu 6,9
Mutlu 19,0
Orta 39,0
Mutsuz 22,2

Cok mutsuz 12,9

11
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Yasamini bir btttn olarak degerlendiren katilimcilarin yizde 39’'unun kendini “orta” diizeyde mutlu ola-
rak tanimlamasi, toplum genelinde duygusal bir gri alanin baskin olduguna isaret etmektedir. “Mutlu”
(%19) ve “cok mutlu” (%7) yanitlarinin toplaminin ytzde 26 ile sinirli kalmasina karsilik, “mutsuz” (%22)
ve “cok mutsuz” (%13) yanitlarinin toplamda yUzde 35’e ulasmasi, mutluluk algisindaki kirilganhdi ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, TUIK’in 2024 Yasam Memnuniyeti Arastirmasi ile karsilastirildiginda daha be-
lirgin hale gelmektedir. TUIK verilerinde kendini “mutlu” veya “cok mutlu” olarak tanimlayanlarin orani
yaklasik %50 dlzeyindeyken, PANORAMATR Aralik 2025 arastirmasinda ayni besli 6lcek kullanildiginda
bu oran %26 ile belirgin bicimde daha dustk kalmaktadir. Aralik 2025 déneminde yasam memnuniyeti
(Memnun + Cok Memnun) oraninin %56 seviyesinde 6lctilmesiyle birlikte degerlendirildiginde, katihm-
cilarin yasamlarini rasyonel bir memnuniyet cercevesinde olumladiklari; buna karsin i¢csel mutluluk ve
duygusal huzur diizeyinde daha karamsar bir konumda yer aldiklari gérilmektedir.
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Cok mutlu 20,6 18,0 1,6 1,8 2,1 0,7 4,6
Mutlu 30,6 30,5 10,7 0,0 1,4 24,9 16,5
Orta 38,3 30,4 37,2 63,1 43,9 43,5 38,1
Mutsuz 6,7 17,2 32,8 12,9 18,5 16,7 28,6
Cok mutsuz 3,7 4,0 17,7 22,2 24,0 14,2 12,2

Siyasi aidiyetler mutluluk algisini ayristirmakta; Cumhur ittifaki tabani duygusal esenlik acisindan top-
lumsal ortalamanin oldukca Gzerinde konumlanirken, muhalefet ve kararsiz secmen gruplarinda mutsuz-
luk duygusu baskin gelmektedir.

Parti tercihleri temelinde yapilan incelemede, AK Parti katimcilarinin ytzde 52’si ve MHP katilimcilarinin
ylUzde 49’u kendini "mutlu" (Mutlu + Cok mutlu) olarak tanimlamistir. Buna karsilik, CHP katilimcilarinin
ylUzde 5Tinin, DEM Parti katilimcilarinin ise yizde 43’Unin yasamini "mutsuz” (Mutsuz + Cok mutsuz)
olarak niteledigi saptanmistir. AK Parti (10,4) ve MHP (secmenlerinde) “mutsuz orani ¢cok daha dusik
oranlardadir. Kararsiz ve oy vermeyecek grupta mutsuzluk orani ylzde 41 seviyesinde &lcullrken, top-
lumsal mutluluk ortalamasinin (ylzde 26) temel tasiyicisinin iktidar bloku se¢cmeni oldugu izlenmektedir.
Orta dizeyde mutluluk hissedenlerin yizdeleri bakimindan iktidar ve muhalefet partilerini destekleneler
arasinda belirgin bir farklilik gézlenmezken, mutlu ve mutsuz kiimelerinde derin bir ayrisa bulunmaktadir.
Muhalefet partilerini destekleyenler, iktidar blokunu destekleyenlere oranla neredeyse bes kat daha az
mutlu, bes kat daha fazla mutsuz olduklarini beyan etmislerdir. Bu tlr 6z beyana dayall dlcimlerde yanli
degerlendirmeler bulunmasina karsin, hissedilen mutlulukta g6zlenen derin bir ayrisma, kendilerini mu-
halefette konumlandiranlarin dislanmislik ve ko6t hissetme durumunu yansitmaktadir.
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Erkek Kadin 18-34 yas 35-54 yas 55 yas ve Ustl
Cok mutlu 7,9 5,9 5,1 7,8 8,0
Mutlu 18,4 19,6 22,1 18,4 16,1
Orta 35,3 42,6 40,4 41,8 33,8
Mutsuz 24,8 19,5 19,9 20,0 27,6
Cok mutsuz 13,6 12,3 12,6 12,1 14,5

Toplumsal mutluluk algisi tim yas gruplarinda "orta"” seviyede yogunlasirken, 55 yas ve GstU katilimcila-
rin mutsuzluk beyaninda diger gruplardan belirgin sekilde negatif yonde ayristidi saptanmistir.

Demografik bazda yapilan incelemede, kendini "mutlu” (Mutlu + Cok mutlu) olarak tanimlayan katihm-
cilarin orani 18-34 yas grubunda yUzde 27 iken, bu oran 35-54 yas grubunda yUzde 26 ve 55 yas Usti
grupta ylzde 24 seviyesinde 6lctlmustir. Yas ilerledikce icsel mutluluk hissinin sinirli bir dasts egilimi
gostermesine karsilik, mutsuzluk (Mutsuz + Cok mutsuz) algisindaki keskin artis dikkat cekicidir; 18-34
yas grubunda ylUzde 33 olan toplam mutsuzluk oraninin, 55 yas ve Usti katiimcilar arasinda yizde 43
seviyesine tirmandigi izlenmektedir. Emeklilerin codunlukla 55 ve Uzeri yas grubunda olmasi bununla
iliskili olabilir. Tum yas katmanlarinda "orta" seviyesindeki yigilmanin ylzde 34 ile yizde 42 bandinda
seyretmesi, duygusal refahin toplumun batininde kirilgan bir zeminde oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyet bazli veriler incelendiginde, kendini "mutlu” (Mutlu + Cok mutlu) olarak tanimlayan katilimcilarin
oraninin hem erkeklerde hem de kadinlarda ylzde 26 seviyesinde kaydedildigi izlenmektedir. Duygusal
refahin her iki grupta da "orta" seviyesinde yogunlastigi goérilmekte; bu oran kadinlarda yizde 43, er-
keklerde ise ylzde 35 olarak 6lcilmektedir. Ancak, mutsuzluk algisindaki cinsiyet farki belirginlesmekte;
erkek katilimcilarin ytzde 39'u (25 "mutsuz”, 14 "cok mutsuz") yasamini mutsuz olarak nitelemektedir.
Kadin katilimcilar nezdinde ise toplam mutsuzluk orani ylzde 32 seviyesinde kalarak erkeklerin 7 puan
gerisinde saptanmistir. Raporun 6nceki bélimlerinde incelenen yasam memnuniyeti verileriyle kiyaslan-
diginda, kadin katimcilarin hem rasyonel memnuniyet hem de duygusal mutluluk alaninda erkeklere
gore daha direncli bir profil sergiledigi goérilmektedir.

Dusuk gelir Orta gelir Yiksek gelir
Cok mutlu 3,1 7,7 14,1
Mutlu 11,6 20,1 33,4
Orta 36,5 42,9 34,0
Mutsuz 28,6 20,6 12,8

Cok mutsuz 20,2 8,7 5,6
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Gelir dlzeyi ile mutluluk hissi arasinda kurulan dogrusal bag, dusik gelir grubunda her iki katimcidan
birinin yasamini mutsuz olarak tanimladigi derin bir duygusal ucurumu ortaya koymaktadir.

Gelir gruplari bazinda yapilan incelemede, ekonomik refahin duygusal tatmin tGzerindeki belirleyici etkisi
net bir sekilde saptanmistir. Distk gelir grubundaki katilimcilarin toplam mutluluk orani (Mutlu + Cok
mutlu) ylzde 15 seviyesinde kalarak toplumsal ortalamanin oldukca gerisinde élctlirken, bu gruptaki
mutsuzluk oraninin (Mutsuz + Cok mutsuz) ylizde 49 seviyesine ulasmasi dikkat cekicidir. Buna Kkarsilik,
gelir dizeyi yikseldikce mutluluk algisinin ivme kazandigi; Ust orta ve yiksek gelir grubundaki katilim-
cilar nezdinde toplam mutluluk oraninin ylizde 48’e yUkseldigi, mutsuzluk beyaninin ise ylzde 18 seviye-
sine geriledigi kaydedilmistir.

Turk Kurt/Zaza Diger
Cok mutlu 7,0 6,1 9,9
Mutlu 20,0 14,7 24,2
Orta 38,8 5083 36,5
Mutsuz 23,2 21,0 13,3
Cok mutsuz 11,0 18,9 16,1

Etnik kdken bazinda yapilan incelemede, kendini "mutiu” (Mutlu + Cok mutlu) olarak tanimlayan kati-
limcilarin orani Turk kokenli katilimcilarda ytzde 27 iken, bu oran Kirt/Zaza kdkenli katilimcilarda ylizde
21 seviyesine gerilemektedir. "Diger” etnik gruba mensup katiimcilarin yizde 34 ile en yiksek mutluluk
dlzeyine sahip oldugu saptanirken, mutsuzluk (Mutsuz + Cok mutsuz) algisinin Kirt/Zaza kdkenli kati-
imcilar arasinda yizde 40 seviyesine ulasarak diger gruplarin Gzerine ciktigi izlenmektedir. Ozellikle bu
gruptaki "cok mutsuz” beyaninin ytzde 19 ile en yiksek frekansta kaydedilmesi dikkat cekicidir
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2025 Nasil Bir Yildi?

Katilimcilarin 2025 yilina yonelik kisisel hislerini yansitan genel karne 10 {izerinden 4 puan seviyesinde
kalarak toplumsal tatmin diizeyinin diisiik esikte sabitlendigini ortaya koymustur.

Puan (0-10 arasi)

ORTALAMA 4,0
AK Parti 6,2
MHP 54
CHP 2,6
iYi Parti 3,5
DEM Parti 3,5

Diger 3,7

Kararsiz/Oy vermeyen 3,6

Katilimcilardan, bitmek Gzere olan 2025 yilinin kendilerine nasil hissettirdigini O ile 10 arasinda puanla-
malari istendiginde, ortalamanin 4 oldugu saptanmistir. Gecen yilin ayni dénemiyle (Aralik 2024) kiyas-
landiginda, 4 puanlik skorun degismeden korundugu goérilmektedir. Yasam memnuniyeti verilerindeki
istikrarli seyre paralel olarak, yilin btutlinine dair duygusal notun da ne bir iyilesme ne de bir kdtllesme
sergilemeyerek dip seviyede konsolide oldugu izlenmektedir. Olcek orta noktasinin (5) altinda olan séz
konusu duraganlik, katihmcilarin yil genelindeki 6znel deneyimlerinin énceki yila benzer bir adirlik ve
kisitlar altinda gectigine isaret etmektedir. Yil degerlendirmesi ile yasam memnuniyeti arasinda yUksek
bir korelasyon (.64) bulunmaktadir.

2025 yilina yoénelik kisisel degerlendirmeler siyasi kutuplasmanin goélgesinde kalirken, iktidar bloku yili
daha pozitif bir esikte, muhalefet ise belirgin bir karamsarlikla kapatmaktadir.

Katihmcilarin 2025 yilina verdikleri notlar siyasi tercihlerine gére radikal bir ayrisma sergilemektedir.
10 Uzerinden yapilan degerlendirmede AK Parti katilimcilari 6 puan ve MHP katilimcilari 5 puan ile yih
toplumsal ortalamanin Gzerinde, nispeten olumlu bir notla kapatmistir. Buna karsilik CHP katilmcilarinin
yila verdigi 3 puanlik distk not, muhalefet tabanindaki duygusal kopusun derinligini ortaya koymaktadir.
DEM Parti katilimcilari ile kararsiz/oy vermeyecek grubun yila 4 puan vermesi, bu kesimlerin genel top-
lumsal ortalama olan 4 puan seviyesinde konumlandigini géstermektedir. Aralik 2024’te de 4 puan olarak
kaydedilen genel karnenin parti bazli bu dagilimi, siyasi aidiyetlerin bireysel yasam algisi ve yil sonu mu-
hasebesi Uzerindeki belirleyici etkisinin 2025 yilinda da dedismeden srdiglne isaret etmektedir.

15
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Puan (0-10 arasl)

ORTALAMA 4,0
Disiik gelir 2,9
Orta gelir 4,5

Yiiksek gelir 5,2

2025 vyilina yonelik kisisel degerlendirmelerin gelir gruplari arasinda derin bir ucuruma isaret ettigi;
dustk gelirli katihmcilarin yil belirgin bir karamsarlkla kapattigi, refah dizeyi arttikca ise alginin orta
esige yUkseldigi saptanmistir.

Gelir dlizeylerine gore yapilan incelemede, ekonomik imkanlarin yil sonu karnesi Gzerindeki belirleyici et-
kisi net bir sekilde gdértulmektedir. 10 Uzerinden yapilan degerlendirmede, dustk gelirli katihmcilarin 2025
yilina 3 puan vermesi, bu kesimin yili oldukca negatif hislerle ve baskilanmis bir yasam kalitesiyle tamam-
ladigini ortaya koymaktadir. Buna Kkarsilik, alt orta gelir ve Ust orta/yuksek gelir grubundakilerin 5 puanlk
takdirleri, ekonomik refah arttikca yilin duygusal yikandn hafifledigine ve alginin toplumsal ortalama olan
4 puanin Gzerine ¢iktigina isaret etmektedir. Aralik 2024’te de 4 puan olarak kaydedilen genel ortalama-
nin, 2025 yilinda distk gelir grubunda 3 puana gerilemis olmasi, ekonomik kisitlarin yarattigr duygusal
asinmanin en ¢ok bu kesimde konsolide oldugunu gdstermektedir.

2025 Yihl Fiziksel Saglhk

Bu yil katihmcilara, yanl degerlendirmelerin daha az olmasi beklenen fiziksel saglklarini da sorduk.
Toplumun genelinde saglik durumunun "orta"” seviyede tanimlandigi saptanmustir.

%

Cok lyi 8,9
lyi 32,4
Orta 36,1
Kot 14,6

Cok kéti 8,1

2025 yilindaki fiziksel saglik durumuna dair beyanlar incelendiginde, katilimcilarin ylizde 32’si saghgdini
"iyi", ylzde 9'u ise "¢ok iyi" olarak nitelemis; toplam olumlu algi ylUzde 41 seviyesinde kaydedilmistir. En
yiksek yigiimanin ylizde 36 ile "orta" kategorisinde gerceklestigi goralirken, saghgini "kéti" (% 15) ve
"cok kotl" (% 8) olarak tanimlayanlarin toplam orani ylzde 23 seviyesinde saptanmistir.
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Cok iyi 16,2 29,3 6,9 2,7 4,2 2,7 6,9
iyi 41,7 33,2 24,6 51,9 29,6 38,0 28,5
Orta 30,1 31,5 38,2 16,8 31,3 38,6 40,2
Kot 6,8 2,7 17,3 28,6 29,8 10,8 17,0
Cok kot 5,1 3,3 13,1 0,0 5,1 10,0 7,4

Fiziksel saglik algisi siyasi bloklar arasinda bir ayrisma sergilerken; iktidar bloku katilimcilarinin saghk
durumlarini muhalefet segmenine oranla ¢ok daha pozitif tanimladigi saptanmistir.

Siyasi tercihler bazinda yapilan incelemede, sagligini "iyi" veya "cok iyi" olarak niteleyen katilimcilarin orani-
nin MHP grubunda yizde 63 ve AK Parti grubunda yizde 58 ile en ylksek seviyelerde oldugu gérilmektedir.
Buna karsilik, muhalefet cephesinde sadlik algisinin belirgin bir disis sergiledigi; saglidini olumlu tanimla-
yanlarin oraninin CHP katilimcilari arasinda yUzde 32, DEM Parti katiimcilari arasinda ise ylizde 34 seviyesin-
de kaldigi kaydedilmistir. Psikolojik iyi olus halinin kismen fiziksel saglik algisina da yansididi ve saglik duru-
munu "kotd"” veya "cok kotl" olarak beyan edenlerin oraninin CHP grubunda ytzde 30, DEM Parti grubunda
ise ylzde 35 seviyesine cikarak toplumsal ortalamanin (ytzde 23) Gzerine tirmandidi bulunmustur.

Erkek Kadin Dusuk gelir Orta gelir ~ Ylksek gelir
Cok lyi 12,6 5,6 5,4 8,7 16,6
i 35,8 29,3 23,0 36,7 43,0
Orta 31,8 40,0 37,6 35,4 31,1
Kéti 13,6 15,4 22,7 n3 6,4
Cok kot 6,3 9,7 1,3 7,9 2,9

Erkek katilimcilarin fiziksel saglik algisi kadin katilimcilara oranla belirgin bir sekilde daha pozitif seyretmek-
te; kadinlar nezdinde ise saglik durumunun "orta" ve "negatif" kategorilerinde yogunlastigi saptanmaktadir.

Cinsiyet bazli veriler incelendiginde, saghgini "iyi" veya "¢ok iyi" olarak niteleyen katilimcilarin oraninin er-
keklerde yizde 48 seviyesine ulasarak toplumsal ortalamanin (ytzde 41) Uzerine ciktidi gorilmektedir. Kadin
katilimcilar arasinda ise toplam olumlu saglik algisi ylizde 35 seviyesinde kalarak erkeklerin 13 puan gerisinde
kaydedilmistir. Saglik durumunu "kotd" veya "cok kotld" olarak tanimlayanlarin orani kadinlarda yizde 25 iken
bu oranin erkeklerde ylzde 20 seviyesine gerilemesi dikkat cekicidir. Kadin katiimcilarin ylzde 40 gibi yUk-
sek bir oranla sagliklarini "orta" esiginde tanimlamasi, raporun édnceki bélimlerinde incelenen yasam memnu-
niyeti verilerindeki kadin lehine olan tablonun fiziksel sadlik alaninda gérece yer degistirdigini gdstermektedir.
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Fiziksel sagliktaki ayrisma en belirgin olarak gelir gruplari arasinda gortlmektedir. DUsik gelirli katihmcilarin
arasinda fiziksel sagligi kétd olanlarin orani, Alt Orta Gelir grubundan yaklasik iki kat, Ust Orta/Yiksek gelir
grubundan Uc¢ kat daha kotl gérinmektedir.

Gelir diizeylerine gére 2025 yilina dair saglik beyanlari neredeyse sinifsal bir ayrim sergilemektedir. DU-
stk gelir grubuna mensup katilimcilarin ylzde 34'G (23 "ko6td", 11 "cok kétd™) saghdini olumsuz tanimlar-
ken, bu gruptaki toplam olumlu saglik algisi (5 "cok iyi", 23 "iyi") ylzde 28 seviyesinde kalmistir. Buna
karsilik, Gst orta ve ylUksek gelir grubunda bulunan katilimcilarin yizde 60"t (17 "cok iyi", 43 "iyi") sagd-
Igin1 pozitif olarak nitelerken, bu kesimde sagdligindan memnun olmayanlarin orani ylzde 9 seviyesine
gerilemektedir. Katilimcilarin genel saglik ortalamasinin ytzde 41 (olumlu) élcildiga bulgularla beraber
degerlendirildiginde, ekonomik refahin sadece yasam standardini degil, katilimcilarin kendi bedenlerine
dair saglik algilarini da etkiledigi goértlmastir. Bunun ne oranda gercek fiziksel saglik sikayetlerini yansit-
t1g1 bir arastirma konusudur. Ancak, gecmis arastirimalar 6z beyana dayali fiziksel saglik degerlendirme-
sinin blyUk oranda gercek fiziksel saglk gostergeleriyle iliskili oldugunu gostermistir.

2025 Hakim Duygular

2025’te olumlu ve olumsuz duygular birbirine ¢ok yakin seyrederken, duygusal denge olumsuz tarafta
sinirh bir Gstinligin siirdigiine isaret etmektedir.

Katilimcilarin 2025 yili boyunca yasadiklari duygular, 6 olumlu ve 6 olumsuz duygunun degerlendirilmesi
Gzerinden yapilmistir. Toplam olumsuz duygularin (olumsuz, kétd, tatsiz/nahos, Gizgin, kizgin, korkmus)
toplam olumlu duygulardan (olumlu, iyi, hos, mutlu, neseli, memnun) c¢ikarilmasi sonucunda mutlulugun
nesnel dlcimuU kabul edilen Duygusal Psikolojik Mutluluk puani -30 ile +30 arasinda degismektedir. Sifirin
altindaki puanlar dusuk psikolojik esenlik, Gstiindeki puanlar ise yiksek psikolojik esenlik olarak deger-
lendirilmektedir.



Puan

ODAK

OCAK'26

YASAM MEMNUNIYETI
VE DUYGULAR

(0:Hic yasamadim/hissetmedim; 5: Her zaman yasadim/hissettim)

Kizgin
Uzgiin
Olumsuz
Kot
Neseli
Mutlu

iyi
Tatsiz/nahos
Hos
Olumlu
Memnun

Korkmus

33
3,0
3,0
2,8
2,8
2,8
2,8
2,8
2,7
2,7
2,6
2,2

Duygulara verilen ortalama puanlar incelendiginde, kizgin (3,3), olumsuz (3,0) ve Gzglin (3,0) duygula-
rin en ylksek ortalamalara sahip oldugu goérilmektedir. Korkmus duygusunun ortalamasinin (2,2) diger
duygulara kiyasla daha distk olmasi dikkat cekmektedir. Genel olarak tablo, olumsuz duygularin 6zellik-
le kizginlik ve (zUntU basliklarinda daha belirgin bir yogunluga sahip oldugunu géstermektedir.

%

M Olumlu

M Olumsuz

Duygusal
mutluluk

ORTALAMA

AK Parti

MHP

CHP

iYi Parti

DEM Parti

Diger

Kararsiz/Oy vermeyen

16,4

17,1
22,0
14,1
18,3
10,9

131
19,0
15,0
16,1
15,7
17,3
14,8
18,8
15,4
17,9

o
©

-0,8

7,8
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2025 yili genelinde olumlu duygu ortalamasi 16,4, olumsuz duygu ortalamasi 17,1 ve Net duygusal psi-
kolojik mutluluk -0,8 olarak hesaplanmistir. Bu deger, olumlu ve olumsuz duygular arasinda belirgin bir
denge kurulamadigini, olumsuz duygularin yil genelinde baskin konumda kaldigini géstermektedir. Bir
onceki yilin bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde, 2025’te duygusal dengede kokli bir iyilesmeden
ziyade, negatif eksende yatay bir seyir izlendigi gortimektedir.

2025 verileri, duygusal psikolojik mutlulugun siyasi tercihlere gére belirgin bicimde ayristigini gdster-
mektedir. AK Parti ve MHP secmeninde net mutluluk pozitif dizeydedir (sirasiyla 7,8 ve 7.3). CHP, iYi Par-
ti, DEM Parti, diger partiler ve kararsizlarda net mutluluk negatiftir ve CHP ve diger parti se¢menlerinde
olumsuz duygularin olumlu duygulara kiyasla daha yUksek oldugu gértlmektedir.

Bu dagilim, yil boyunca yasanan deneyimlerin farkli siyasi gruplar tarafindan duygusal olarak farkl bi-
cimlerde icsellestirildigini gdstermektedir. Olumlu duygularin iktidar bloku secmeninde yodunlasmasi,
muhalefet ve kararsiz gruplarda ise olumsuz duygularin dne ¢cikmasi, raporun diger bélimlerinde gozle-
nen yasam memnuniyeti ve mutluluk géstergeleriyle tutarli bir 6rintl sunmaktadir. Muhalefet partilerini
destekleyen katilicilarla birlikte kararsiz katilicilarin da duygusal olarak mutsuzluk blokunda yer almasi
dikkate alinmasi gereken bir bulgudur. Basta kizginlik olmak Gzere olumsuz duygularinin toplumun ge-
nelinde daha yaygin olduguna isaret etmektedir.

Duygusal

% M Olumiu M Olumsuz  mutluluk
16,4

ORTALAMA 71 -0,8
15,9

Erkek 16,4 -0,4
16,9

Kadin 18,0 -1,1
16,4

18-34 yas 181 -1,7
16,5

25-54 yas 16,9 -0,4
16,1

55 yas ve st 16,3 -0,2

Duistik 6grenim :;i 1,1
i 16,3

Orta Ogrenim 173 -1,0

Yiiksek Ogrenim 16,4 -2,2

18,6

Yas gruplarina goére duygular incelendiginde, 18-34 yas grubunda net duygusal psikolojik mutluluk pua-
ninin -1,7, 35-54 yas grubunda -0,4 ve 55 yas ve Ustl grupta -0,2 oldugu goértlmektedir. Yas ilerledikce
olumsuz duygularin gérece azaldigi ve duygusal dengenin nétr seviyeye yaklastigi izlenmektedir. Bunun-
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la birlikte, yas gruplari arasindaki farklarin sinirli kalmasi, duygusal psikolojik mutlulugun yas degiskenin-
den ziyade baska yapisal faktorlerle daha glcli iliskilendigini distindirmektedir.

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, kadinlarin olumlu duygulara verdikleri puanlar erkeklerden daha
yUksek olmasina ragmen, olumsuz duygulara verdikleri puanlarin da daha ytksek oldugu gérilmektedir.
Buna bagl olarak, kadinlarda net duygusal psikolojik mutluluk -1,1, erkeklerde ise -0,4 olarak hesaplan-
mistir. Bu bulgu, kadinlarin duygulari gérece daha yodun yasamalarina karsin erkek ve kadin katihmcilar
arasinda duygular bakimindan belirgin bir farkhlik olmadigini gdstermektedir.

Egitim duzeyine gore yapilan incelemede, disik egitim grubunda net mutluluk puani 1,1 ile pozitif iken, orta
egitim grubunda bu deger -1,0, yiksek egitim grubunda ise -2,2’ye gerilemektedir. Egitim dizeyi ylkseldik-
ce olumsuz duygularin arttigi gértlmektedir. Yaygin olarak goézlenen bu fark, egitimle birlikte beklenti di-
zeyinin ve elestirel farkindalgin yikselmesinin duygusal deneyimlere de yansimasiyla iliskili gériinmektedir.

Duygusal
% B Olumlu M Olumsuz  mutluluk
e _
RTALAMA -0,8
° 17,1 0
13.5
Dustk geli ‘ 53
USUK gelir 18.8
17.5
0 t I- _ 1.1
rta gelir 16.4
Yiksek gel 5.2
UKsek gelir 15.2

Gelir diizeyi, duygusal psikolojik mutluluk Gzerinde en belirgin ayrismanin gézlendigi degdiskenlerden biri
olarak 6ne ¢cikmaktadir. Dlstk gelir grubunda net mutluluk puani -5,3 ile belirgin bicimde negatif iken,
alt orta gelir grubunda 1,1 ve Ust orta/yiksek gelir grubunda 5,2 olarak hesaplanmistir. Gelir diizeyi art-
tikca olumlu duygularin yogunlastigi, olumsuz duygularin ise belirgin bicimde azaldigi goértlmektedir. Bu
oruntd, raporun yasam memnuniyeti, mutluluk ve psikolojik esenlik bélimlerinde ortaya konan ekonomik
kirilganlik-duygusal kirllganlk iliskisiyle dértismektedir.

Duygusal

% B Olumiu M Olumsuz  mutluluk
16,4

RTALAMA -0,8
0 17,1
16.6

Tiirk -0.

ur 17.2 0.6
15.6

Kiirt/Z -1.1
tirt/Zaza 16.7
18.1

Diger 1.1

16.7
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Etnik kokene gore yapilan degerlendirmede, Turk katilimcilarin net mutluluk puani -0,6, Kiirt/Zaza kati-
imcilarin =11, diger etnik gruplarin ise 1,1 olarak hesaplanmistir. Kiirt/Zaza katiimcilarda olumsuz duygu-
larin gérece daha yiksek olmasi, bu grubun genel duygusal dengesinin daha negatif bir eksende konum-
landigini gdstermektedir. Bununla birlikte, etnik kdkenler arasindaki farklarin gelir diizeyinde gézlenen
ayrismalara kiyasla daha sinirli kaldigi izlenmektedir.

Psikolojik Esenlik (Son iki Hafta)

Son iki haftaya iliskin WHO-5 bulgulari, kisa dénemli psikolojik esenligin toplum genelinde diisiik-orta
diizeyde kaldigini géstermektedir.

Katilimcilarin kisa dénemli psikolojik esenligi, son iki hafta icerisinde yasanan pozitif duygulari 6lcmeyi
amaclayan, Dinya Saghk Orgitt tarafindan da kullanilan WHO-5 Psikolojik Esenlik Olcedi kullanilarak
degerlendirilmistir. Olcek kapsaminda katilimcilara bes maddeyle; (1) kendilerini neseli ve keyifli hissetme,
(2) sakin ve rahat olma, (3) aktif ve din¢ hissetme, (4) sabahlari yenilenmis uyanma ve (5) glnlerin ilgi ce-
kici olmasi ifadelerine ne siklikla katildiklari sorulmustur. Bu ifadelere verilen yanitlar toplanarak 0-25 ara-
[Iginda bir puan elde edilmis, ardindan 6nerildigi sekilde toplam puan 4 ile carpilarak 100 puan Gzerinden
degerlendirme yapiimistir.[NS1] Onerilen kesme puanlarina gére 50 ve zerindeki puanlar yiksek psiko-
lojik esenlik, 49 ve altindaki puanlar da diistk psikolojik esenlik olarak kabul edilir. 28 ve altindaki puanlar
ise depresyona yatkinlik anlamina gelen kritik diizeyde distk psikolojik esenlik olarak yorumlanmaktadir.

Puan (O-hicbir zaman, 5-her zaman)

Aktif ve din¢ 2,6
Neseli ve keyifli 2,5
Sakin ve rahatlamis 2,4

Giinlerin ilgi ¢ekici olmasi 2,2

Yenilenmis ve dinlenmis 2,1

Son iki hafta icerisinde hissedilen duygularin ortalama puanlari incelendiginde, katilimcilarin kendilerini
en cok aktif ve din¢ (2,6) ile neseli ve keyifli (2,5) hissettikleri gbérilmektedir. Buna karsilik, yenilenmis ve
dinlenmis hissetme (2,1) ile glnlerin ilgi cekici olmasi (2,2) maddeleri daha distk ortalamalara sahiptir.
Bu dagilim, katilmcilarin kisa dénemde islevsel olarak ayakta kalabildiklerini, ancak dinlenme, yenilenme
ve ginlik yasama ilgi dizeylerinde goérece bir zayiflik bulundugunu gbéstermektedir.
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%

Esenligi yiksek ) E——
Esenligi diisiik 243 [
Kritk dik eseniik 207 [

2025 yil Aralik dénemi itibariyla WHO-5 puani 100 puan Uzerinden degerlendirildiginde 47,4 olarak he-
saplanmistir. Bu deger, kisa dénemli psikolojik esenligin toplum genelinde orta esidin altinda seyrettigini

gostermektedir.

WHO-5’in kategorik dagilimi incelendiginde, katilimcilarin ylzde 46’sinin esenligi yiksek, yizde 24’0nin
esenligi dusuk ve yizde 30’unun kritik diizeyde distk psikolojik esenlik (depresyona yatkinlik) grubunda
yer aldigi géridlmektedir. Buna gore, toplumun yaridan fazlasinin (%54) psikolojik esenlik acisindan nor-
malin altinda bir konumda bulundugu gériinmektedir. Bu tablo, raporun dnceki bélimlerinde dzetlenen
distk mutluluk oranlari ve yaygin olumsuz duygu deneyimleriyle tutarli bir gdériiniim sunmaktadir.
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Esenligi diistik 15,7 7,6 34,0
Kritik diistik esenlik 13,8 26,3 37,3 12,4 27,2 30,3 36,6

Psikolojik esenligin siyasi tercihlere gére dagihmi incelendiginde, esenligi yliksek olanlarin oraninin AK
Parti secmeninde ylzde 70, MHP secmeninde ylzde 66 ile toplumsal ortalamanin belirgin bicimde Uze-
rinde oldugu goérilmektedir. Buna karsilik, CHP (%28,8) ve iYi Parti (%31,8) secmeninde esenligi yiksek
olanlarin orani daha disik seviyelerde kalmaktadir. DEM Parti secmeninde bu oran ylzde 54 olarak
olcltrken, kararsiz/oy vermeyecedini belirtenlerde ytzde 40'tr.

Kritik diizeyde dusuk psikolojik esenlik orani CHP secmeninde ve kararsiz/oy vermeyecedini belirtenlerde
ylUzde 37 ile en yiksek seviyelere ulasmaktadir. Bu dagilim, siyasi aidiyetler ile kisa doénemli psikolojik
esenlik arasinda belirgin bir iliski oldugunu ve bu iliskinin raporun yasam memnuniyeti ve mutluluk b6-
[imlerinde gbzlenen siyasi ayrismalarla paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Erkek Kadin 18-34 yas 35-54 yas 55 yas ve Ustl
Esenligi ylksek 48,6 433 42,9 44,9 51,8
Esenligi diisiik 22,1 26,6 28,1 24,5 19,0
Kritik diistik esenlik 29,3 30,0 29,0 30,6 29,3

Yas gruplarina gore degerlendirildiginde, kritik dlizeyde disik psikolojik esenlik oraninin 18-34 yas gru-
bunda ylzde 29, 35-54 yas grubunda yizde 31 ve 55 yas ve Ustl grupta ylzde 29 oldugu gortlmektedir.
55 yas ve Ustl katilimcilar arasinda esenligi yiksek olanlarin oraninin yizde 52 ile diger yas gruplarindan
daha yuksek olmasi dikkat cekmektedir. Buna karsin, yas gruplari arasinda kritik diizeyde disik esenlik
oranlarinin birbirine yakin seyretmesi, kisa dénemli psikolojik esenligin yasa gore pek farklilasmadigini
gostermektedir. Cinsiyet bazinda incelendiginde, esenligi yiksek olanlarin orani erkeklerde yizde 49,
kadinlarda ylzde 43 olarak hesaplanmistir.

Dusik gelir Orta gelir Yiksek gelir
Esenligi yliksek 30,3 51,9 67,1
Esenligi dusiik 25,2 26,9 17,0
Kritik diistik esenlik 44,5 21,2 15,9

Gelir diizeyine goére WHO-5 sonuclari incelendiginde, psikolojik esenlikte en belirgin ayrismanin bu de-
giskende ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Esenligi yiksek olanlarin orani dlistk gelir grubunda yizde 30, alt
orta gelir grubunda ylzde 52 ve Ust orta/yUksek gelir grubunda yizde 67 olarak hesaplanmistir.

Kritik diizeyde distk psikolojik esenlik orani ise distk gelir grubunda ytzde 45 ile oldukca yiksek bir
seviyeye ulasirken, bu oran alt orta gelir grubunda yizde 21 ve st orta/yiksek gelir grubunda yizde
16’ya gerilemektedir. Bu dagilim, ekonomik kosullarin kisa dénemli psikolojik esenlik Gzerinde gucli ve
dogrudan bir etkisi oldugunu; disik gelir grubunun psikolojik acidan en kirilgan kesimi olusturdugunu
ortaya koymaktadir.
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2025 yili boyunca katilimcilar nezdinde en derin {iziintii yaratan gelisme "askeri kazalar ve sehit haber-
leri” olurken, siyasi ve yargisal siireclerin toplumsal hafizada biraktigi iz belirginlesmistir.

xR

Askeri kazalar ve sehit haberleri

imral'da Ocalan ile gériisiilmesi-PKK ile anlasma siireci
Ekonomik zorluklar

Otel yangini

Kadin cinayetleri

Deprem, kuraklik ve diger dogal afetler

Cocuk cinayetleri ve istismari

imamoglu ve CHP'li belediye baskanlarinin tutuklanmasi
Diger

Uziicii olay yok

Fikrim Yok

14,9

16,3
1,5

u 9 o O O
w A o O O

o
=

»H
W

10,1

2025 yih verilerine gore, katilimcilarin yizde 16’si yilin en UzUcl olayini askeri kazalar ve sehit haber-
leri olarak belirtirken, yizde 12’si imrali ile gdrismeler ve PKK ile silahsizlanma siirecini bu kategoride
degerlendirmistir. Aralik 2024 dénemiyle kiyaslandiginda, toplumsal glindemin odaginin yizde 23 ile
zirvede yer alan "kadin ve ¢ocuk cinayetlerinden” glvenlik ve siyasi gelismelere kaydigi goértlmektedir.
Gecen yil katilimcilarin yizde 13'G ekonomik krizi en Gzlcl olay olarak nitelerken, 2025 yilinda bu oranin
ylzde 9 seviyesine gerileyerek guvenlik kaygilarinin ve "otel yangini” (ylzde 9) gibi ani trajedilerin ge-
risinde kaldigi kaydedilmistir. Kadin cinayetlerinin (ylzde 8) ve cocuk cinayetlerinin (yizde 5) toplamda
ylzde 13'lUk bir Gzintl payina sahip olmasi, siddet olaylarinin gecen yilki baskin etkisine kiyasla oransal
bir disls sergilese de toplumsal hassasiyetteki yerini korudugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, belediye
baskanlarinin tutuklanmasi (ylzde 5) gibi yargisal tasarruflarin listeye girmesi, siyasi kutuplasmanin duy-
gusal yansimalarinin strdigu seklinde yorumlanmistir.

25



26

ODAK

OCAK'26
YASAM MEMNUNIYETI
VE DUYGULAR

En Sevindirici Olay

2025 yilina damga vuran temel duygu sevindirici bir gelismenin yasanmadigi yoniindeki kanaat olur-
ken, teknoloji ve savunma sanayisindeki atiimlar katilimcilar nezdinde en somut pozitif ¢cikti olarak

kaydedilmistir.

%

Teknoloji ve Savunma Sanayi Basarilari

Spor ve Sanat Basarilar

Terériin Sona Ermesi ve Baris Sireci

Muhalefetin ve CHP liderliginin gliclenmesi/Basarilar
Kisisel Sevingler

Erdogan ve Hikiimetin Basarilari

Diger

Sevindirici olay yok

Fikrim Yok

gy
o2 [
s I
21

16 |

1|

53 [
423 [
2 [

Katilimcilarin ytzde 42’si 2025 yili icerisinde sevindirici bir olayin yasanmadidini beyan ederek toplumsal
moral dizeyindeki duraganhgdi teyit etmistir. Olumlu bir gelisme belirten katilimcilar arasinda ytzde 11 ile
"teknoloji ve savunma sanayi basarilari” ilk sirada, ylzde 9 ile "spor ve sanat basarilari” ikinci sirada yer al-
mistir. Aralik 2024 verileriyle kiyaslandiginda; gecen yil ytzde 17 ile listenin basinda yer alan "Suriyelilerin
geri dénecek olmasi” maddesinin 2025 yilinda gindemden distigu, buna karsilik savunma sanayisi ba-
sarilarinin yizde 8’den ylUzde 11°e yUkseldigi gdzlenmistir. Sevindirici bir olay olmadigini distnenlerin ora-
ninin gecen yila goére yizde 39’dan ylzde 42’ye cikmasi, toplumsal motivasyonun zayifladigina ve basari
algisinin bireysel beklentilerden ziyade kurumsal/teknolojik alanlarda kiimelendigine isaret etmektedir.
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Gelecege Yonelik iyimserlik ve Karamsarlik

Bu yil katilimcilarin birer madde ile iyimserlik ve karamsarlik diizeyi de ol¢ililmiistiir. Katihmcilarin ge-
lecege dair iyimserlik puani 7 lizerinden 4,9, karamsarlik puani ise 3,5 olarak kaydedilirken; gelecek
beklentilerinin mevcut yil degerlendirmelerine kiyasla daha umut verici oldugu gézlenmistir.

GENEL ORTALAMA
| 35| 49 |
AK Parti

MHP
CHP

iYi Parti
41 5,7

DEM Parti
36 5,0
Diger

Kararsiz/Oy vermeyen

3,7 4,7

M 1: Hic karamsar degilim; 7: Cok karamsarim M 1: Hic iyimser degilim; 7: Cok iyimserim

7 Gzerinden yapilan dederlendirmede, gelecede givenle bakan katilimcilarin iyimserlik diizeyi 4,9 puan,
gelecege endiseyle bakanlarin karamsarlk dizeyi ise 3,5 puan olarak élctlmustar. 2025 yilinin bitindne
verilen 4 puanlik disdk karne puanina ragmen, gelecek projeksiyonunun orta esigin tGzerinde yer almasi
dikkat cekicidir. Katilimcilarin olumsuz yil degerlendirmelerine ve gelir esitsizliginden kaynaklanan derin
mutsuzluga karsin gelecek beklentilerinin gbrece iyimser olmasi gelecek bakimindan umut verici bir de-
gisim beklentisi olarak yorumlanabilir.

Siyasi kimliklerin gelecek beklentileri Gzerindeki belirleyici etkisi devam ederken, iktidar bloku katilimcilari-
nin iyimserlik diizeyinin muhalefet tabanina kiyasla cok daha yiksek bir esikte konumlandi§i gértilmektedir.

7 Uzerinden yapilan degerlendirmede, AK Parti katimcilarinin 5,9 iyimserlik ve 2,9 karamsarlik puani
ile gelecede dair en glvenli grubu olusturdugu, onu 5,5 iyimserlik ve 2,2 karamsarlik puani ile MHP kati-
imcilarinin izledigi kaydedilmistir. Muhalefet cephesinde ise iYi Parti katiimcilarinin 5,7 iyimserlik puani
ile dikkat cekici bir pozitif beklenti icinde oldugu, buna karsin CHP katilimcilarinin 4,4 iyimserlik ve 3,8
karamsarlik puani ile ana akim partiler arasinda en temkinli ve endiseli kesimi temsil ettigi 6lctimastar.
2025 yilinin butindne verilen 4 puanlik distk karneye ragmen, genel iyimserlik ortalamasinin 4,9 puan
ile 3,5 puanlik karamsarlik dizeyinin Uzerinde seyretmesi; siyasi kutuplasmadan bagimsiz olarak toplu-
mun genelinde gelecede dair bir umut payinin muhafaza edildigini dogrulamaktadir
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GENEL ORTALAMA
| 35| 49 |

Disik gelir

40 4,6
Orta gelir

Yiiksek gelir

M 1: Hic karamsar degilim; 7: Cok karamsarim M 1: Hic iyimser degilim; 7: Cok iyimserim

Gelir diizeyi arttikca gelecede yonelik iyimserlik 5,3 puana tirmanirken, disik gelir grubunda karamsarlik
algisinin 4,0 puan ile tepe noktasina ulastigi kaydedilmistir.

Gelir duizeylerine goére gelecek beklentileri incelendiginde, Ust orta ve ylksek gelir grubundaki katilimci-
larin 5,3 iyimserlik ve 3,0 karamsarlik puant ile gelecede dair en glivenli kesimi olusturdugu izlenmektedir.
Alt orta gelir grubunda iyimserlik 5,0, karamsarlik 3,4 puan seviyesinde 6lctlirken; disik gelir grubunda
iyimserligin 4,6 puana geriledigi ve karamsarligin 4,0 puan ile diger gruplardan belirgin sekilde negatif
ayristigr goértlmektedir. Aralik 2024 déneminde %54,7 (8,5+46,2) olarak 6lctlen toplam yasam memnu-
niyetinin Aralik 2025 itibariyla %56,1 (10,7+45,4) seviyesine ulasarak sergiledigi direncli tablo, 6zellikle
Ust gelir gruplarinda iyimserligin karamsarlik puanlarinin oldukca Gzerinde seyretmesini rasyonel olarak
desteklemektedir. 2025 yilina verilen 4 puanhk distk karneye ragmen tim gelir katmanlarinda iyimser-
lik puanlarinin karamsarligin Gzerinde kalmasi, katilimcilarin gelecek dénemlere dair psikolojik bir umut
payini muhafaza ettigini teyit etmektedir.
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GENEL DEGERLENDIRME

Psikolojide iyilik hali, normal, beklenen ve islevsel bir durum olarak cogunlugun yasamasi gereken bir
olgu, kétl hissetme ise daha az kisinin yasadigi ve iyiye gitmeyen seyleri isaret eden bir durum olarak
kabul edilir. Bir toplumda insanlarin cogunlugu kendilerini ko6t hissediyor, her sorulan soruya kitlesel
olarak “iyi degilim” diye cevap veriyorsa gercekten alarm zilleri caliyor demektir. Gecen yildan daha kap-
samli bir anketle 6lctigimuaz 2025 yilinin psikolojik esenligi de hic iyi degill 2024’te gézledigimiz karanlik
psikolojik tablo, basta disik gelirliler ve muhalefette yer alanlar olmak Uzere toplumun biyUk kesimi icin
derinleserek devam etmis gérinlyor.

Yilin karnesi ile baslayalim. O ile 10 arasinda bir puan verildiginde ayni ile vaki! 2025’in de ortalamasi “4”.
2025e en dustk notu CHP taraftarlari (2,6) verirken en yiksek notu AK Parti taraftarlari (6,2) vermis.
MHP taraftarlarinin notu ise sinirda gecer, 5,4. DEM Parti taraftarlari ise muhtemelen ¢6zim strecinin
etkisiyle gecen sene 1,5 olan notlarini bu yil 2 puan artirarak 3,5’e ¢ikarmislar. Ama yine bu seneyi de
sinifta birakmislar!

Dort secenekle sordugumuz “hayattan genel memnuniyet” sorusunu bu yil da sorduk. Toplamda haya-
tindan memnun olanlarda pek bir farklilik yok. Bir yil dnce ytzde 55 olan memnuniyet orani bu kez yizde
56 olarak 6lctldd. Bu yil da “hic memnun degilim” diyenler (%19,7) “cok memnunum” diyenlerin (%10,7)
neredeyse iki katl. Ancak, distk gelir grubunda toplam memnuniyet gecen yil yizde 35,9 iken bu yil
ylzde 29,9’a gerilemis. Bu grupta hayatindan hic memnun olmayanlar (%38,9), cok memnun olanlarin
(%4,2) yine neredeyse 10 katl.

Bu sene TUIK Yasam Memnuniyeti Anketi’nde bes aralikla sorulan “memnuniyet” sorusunu biz de sorduk.
Yine TUIK gibi biz de “cok mutlu” ve “mutlu” diyenleri, “mutlu” grubunda, “mutsuz” ve “cok mutsuz” di-
yenleri de “mutsuz” grubunda topladik. “Orta” diyenleri oldugu gibi biraktik. Tablo séyle, mutlularin top-
lami ylzde 25,9, mutsuzlarin toplami yiizde 35,1 ve orta diyenler ise yiizde 39. TUIK’in 2025 Subat ayinda
yayinladigi oranlar ise sirasiyla soyle; ylizde 49,6, 14,5 ve 35,9. Orta diyenlerde ylzdeler gérece benze-
mesine karsin, biz mutsuzlari mutlulardan daha fazla bulmusuz, TUIK ise tersini bulmus. Gelir gruplarina
bakildiginda, uluslararasi bulgularla tutarl olarak alt gelir grubunun mutluluk orani, orta ve Ust gelir gru-
bundan Uc¢ kat daha dusik goériinmektedir. Parti tercihine goére mutluluga bakildiginda beklendigi gibi,
muhalefet partilerini destekleyenlerde 6zellikle CHP ve DEM taraftarlarinda mutluluk orani ylizde 12’lerde
kalirken, AK Parti ve MHP taraftarlarinda ylzde 60’lara kadar ¢ikmaktadir. Bu bulgulari dederlendirirken
anketlerde politik motivasyonla cevap verme yanliigi, TUIK’in cok daha genis ve temsili bir érneklemle
veri topladigi ve bizim anketimizin ise daha dar bir 8rnekleme ulastigi dikkate alinmalidir. Yine de TUIK
bulgulariyla karsilastirildiginda gorilen keskin farkhligin baska arastirmalarda test edilmesi gerekir.

Psikolojik esenligin genel hissiyatimiz ve glnlik duygu degisimleri Gzerinden &lcimi anketin odak kis-
mini olusturmaktadir. Bunun icin giriste anlattigim iki élcim aracini, 12 madde ile pozitif (olumlu) ve
negatif (olumsuz) duygulari ve bes maddelik WHOS5 ile son iki haftada yasanan duygusal deneyimleri
bu yil da 6lcttk. Genel duygulara baktigimizda bu yil da negatif duygularin toplami pozitif duygulardan
fazla. Yani toplumun cogunlugu mutsuz, éznel iyilik hali distdk. En sik hissedilen olumsuz duygu yine
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“kizginhk”. Onu “Gzgln”, “olumsuz” ve “ko6tl” hissetme takip ediyor. Mutsuzlugun disa vurumu kizginlk
ve asabiyet olarak kendini gdsteriyor. Bu ylzden sokakta dokunsan parlayacakmis gibi insanlarin ¢o-
galmasi hic sasirtici degil. Parti aidiyeti bakimindan bilindik gecen yilki érlintl tekrarlamis. Demografik
ozellikler bakimindan ise 6nemli bir farkhlik gérianmuyor. Egitim dizeyine gbre yapilan analizde yiksek
egitime sahip olanlarin dislk egitimlilerden daha mutsuz olmasi ise beklenen bir durum. Hem Sistemi
Dogrulama Kuraminin éngéruleri (Bkz. Jost, J. T. (2020). A Theory of System Justification. Cambridge,
MA: Harvard University Press) hem de Tlrkiye’de Universite mezunlarinin yaygin issizligini ve egitimin
yukari dogru mobilizasyon etkisini neredeyse kaybetmis olmasi dikkate alindiginda bu sonug¢ sasirtici
dedil. Toplum genel olarak halinden memnun olanlar ve olmayanlar diye bélinmus gorinUyor. Halinden
memnun olanlar ¢cogunlukla beklenebilecedi gibi gelir durumu iyi olanlardan ve iktidara kendisini yakin
hissedenlerden olussa da onlarin da duygusal psikolojik esenligi ortalamanin biraz Uzerinde seyrediyor.
Yani politik ya da sinifsal kutuplasmaya benzer bir ayrimdan ziyade, toplum géreli bir mutluluk-mutsuz-
luk ekseninde yasiyor.

WHO-5 ile sorulan bes soru dederlendirildiginde, toplumun yizde 46’sinin psikolojik iyilik halinin yiksek,
ylzde 54°Un0n ise distk oldugu goérillyor. Bu yizde 54’10k kesim icinde, 100 Gzerinden 28 ve altinda
puan alarak kritik diizeyde, yani depresyona yatkinlik gdsterecek kadar distk esenlik bildirenlerin orani
ise neredeyse toplumun Ucte birini olusturmaktadir (%29,7). Bu oran alt gelir grubunda ylUzde 44,5,
CHP’yi destekleyenlerde 37,3’e kadar ylkseliyor. Derinlesen ko6tl hissetme halinin ve GzUntinin ekono-
mik ve siyasi yansimasini en iyi bu oranlar goéstermektedir. Bes madde icinde psikolojik esenligimizi en
cok dusiren, yani en ¢ok puan kaybettiren iki durumumuz “sabahlari yenilenmis ve dinlenmis” kalka-
miyor olmamiz ve “glnlerimizin ilgi cekici seylerle dolu” olmamasi gértntyor. Kiltirel melankolimizin
ve hizdnlt halimizin, depresyon benzeri bir atalet, cokintd ve ilgisizlige dodru evrilmesinin; is diinyasi,
aretim, aile iliskileri ve fiziksel saglik Gzerindeki olasi sonuclarini tartisabilecedimiz yerimiz yok maalesef.

Fiziksel saglik demisken, bu yil bunu da bes aralikl cetvelle sorduk. Fiziksel sagligi cok koti (%8,1) ve
cok iyi olan (%8,9) katilimci oranlari birbirine yakin cikti. iyi haber, “fiziksel sagligim iyi” diyenlerin orani
(%32,4) “kotd” diyenlerden (14,6) cok fazla. Katilimcilarin yaklasik Gcte biri de (%36,1) fiziksel saghiginin
“orta” duzeyde oldugunu belirtmis. Beklendigi gibi bu oranlar demografik 6zelliklere gére farkhlasiyor.
Kadinlar (%25,1) ve distk gelire sahip olanlar (%34) arasinda fiziksel saghdim kétt diyenlerin orani belir-
gin bir artis gosteriyor. Hala codu Ulke ntfusundan cok genc olan Turkiye toplumu genelinde fiziksel sag-
lgim kot diyenlerin (cok kotu + kdtl) ylzde 22,7 olmasi dikkate alinmali. Bu durum fiziksel ve psikolojik
esenlik arasindaki paralelligi de isaret ediyor. Nitekim fiziksel saglik duygusal psikolojik esenlik (r = .42)
ve WHOS ile élcllen genel psikolojik esenlik ile (r = .41) yUksek korelasyon gdsteriyor.

Bu sene de katilimcilara yil icinde Turkiye’de yasanan en (zUntl verici ve sevindirici olaylari sorduk. Bu
soruya verilen cevaplar dodal olarak bellek etkisi yanhhdi gdsterir. Yani son zamanlarda yasanan olay-
lar daha akilda kalir ve ifade edilir. Gecen senenin sonuna dogru Suriye’de rejim degisikligi olmustu, o
ylUzden en ¢ok sevinilen olay da Suriyelilerin geri dénecek olmasiydi. Bu yil da en Uzlci olaylar olarak
ilk sirada gecen ay yasanan askeri kazalar ve sehit haberleri (%16,3), gecen haftalarda yasanan imrali
ziyareti nedeniyle, “imralrda Ocalan ile gérisiimesi ve PKK ile anlasma” (%11,5) gelmis. Bunu ekonomik
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zorluklar (%9), otel yangini (%9) ve kadin cinayetleri (%8,1) izliyor. Ekrem imamoglu’nun ve CHP’li bele-
diye baskanlarinin da tutuklanmasi (%5,1) yilin en GzUntU yaratan olaylari arasinda yerini almis. Yilin en
sevindirici olaylarina bakildiginda, gecen sene ylzde 38,6 olan “sevindirici olay olmadi” diyenler bu yil
yuzde 42,3’e yikselmis. En sevinilen olaylar olarak “teknoloji ve savunma sanayi basarilari” (%11,4), “spot/
sanat basarilar” (%9,2), “terdériin sona ermesi ve baris streci” (%6,8) ve Muhalefetin/CHP liderliginin
glUclenmesi (%2,1) sayilmis. Baris sdrecinin hem Uzlct hem de sevindirici olay olarak listeye girmesi poli-
tikanin duygulara yansimasini géstermek bakimindan carpici bir drnek. Ayni olayin toplumun bir kesimini
Gzerken bir kesimini sevindirmesi, tarihi bir firsat olarak tanimlanan “baris strecinin” iyi ydnetilemedigine
dair bir isaret olarak okunmalidir. Toplumun bir kesiminin CHP’li belediye baskanlarinin tutuklanmasina
Gzalurken muhalefetin glclenmesine sevinmesi de Gzllen muhalefetin politik yetkinligi korumasi baki-
mindan dikkat ¢ekicidir.

Son olarak, umut demisken, bu yil yedi aralikli cetveller kullanilarak ve tanimlamalari yapilarak Ttrkiye’nin
ne kadar iyimser (1: Hi¢ iyimser degdilim; 7:Cok iyimserim) ve karamsar oldugunu da (1: Hic karamsar
degilim; 7:Cok karamsarim) olcttk. Tarkiye’nin iyimserlik ortalamasinin (4,9) karamsarlik ortalamasindan
(3,5) anlamh duzeyde yiksek olmasi beni sevindiren bir sonu¢ oldu. Cogunlukla kendisini kétl hisseden
bir toplumun cogunlukla iyimser olmasi, gelecede glvenle bakmasi ve iyi seylerin olacagini beklemesi,
olumlu sosyal degisime yapilan duygusal ve zihinsel bir yatirim olarak goérulebilir. Beklendigdi gibi muhale-
fet taraftarlarinda, 6zellikle CHP’li katilimcilarda (4,4) biraz disse de bitin siyasi demografik kiimelerde
iyimserlik ortalamasi, karamsarlik ortalamasindan yiksek bulunmustur. Alt gelir grubu dahil! Bu sonug,
secimlere yUksek katilimla sosyal politik giindeme aktif angaje olma motivasyonuna sahip Turkiye toplu-
munda politik yetkinlik inancinin hala gicli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bir nevi toplumun ¢6zim ve
istikrar arayisini da yansitmaktadir.

Ozetle, Turkiye’de 2025 yilinda da psikolojik esenligin diistk olmasinin altinda basta gelir dagilimindaki
ucurumun ve iktidara yakin olmayanlarin dislanmis ve 6fke duygularinin (algilarinin) yattigr anlasiliyor.
Yaygin hissedilen duygularin bir Ulkenin yasam kalitesinin, refah ve gelismislik diizeyinin en “hakiki” gés-
tergesi oldugu dikkate alinmalidir. 2026 yilinin Tarkiye icin olumsuz duygularin pozitif rasyonel kararlara,
sorun ¢6zme heyecanina ve gelisme inancina donastigu bir yil olmasi dilegiyle...
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